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Umgang mit Prüfungen 
 
Dauer:  
2 Zeitstunden (oder auch mehr, da der Ablauf etwas abgeändert ist): 1 Teil 30 Minuten bis 1 Stunde., 2. Teil eine Woche später beginnt mit 
Probeklausur (am 2.12/3.12.) 
 
Zielsetzung: 
Die Teilnehmer… 

 haben eine Vorstellung davon, was in den Klausuren in der Physik verlangt wird. 

 wissen, wie Sie sich systematisch auf Prüfungen vorbereiten können. 

 haben eine Probeklausur geschrieben und sich mit der Prüfungssituation vertraut gemacht. 

 wissen, wie sie sich während der Klausur am besten verhalten 

 wissen, wie sie Bewertungssituationen meistern können und kennen Anlaufstellen für den Umgang mit Prüfungsangst 
 
 
Organisation: 

 Probeklausur findet am 2.12./3.12. statt: Stoff: Woche 1 bis Woche 5, für Details siehe Folie 8 

 Die Teilnehmer auf die Hausaufgabe „Checklisten zur Prüfungsvorbereitung“ hingewiesen werden, mit der sie sich auf die Probeklausur 
vorbereiten (Portfolio Teil3 Arbeitsunterlage 1). 

 Die Probeklausur wir von mir zentral ausgedruckt und kann ab Do 28.11. bei mir im Büro abgeholt werden. Wenn ich nicht da bin liegen die 
Probeklausuren im Sekretariat (gleich Stock 3 OG Raum 3.104 INF 226). Bitte per E-Mail bis Mo 23.11 mir mitteilen wie viele Probeklausuren 
sie benötigen !!! 

 Sie erhalten rechtzeitig eine Musterlösung für die Probeklausur. 
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Ablauf 
 

Zeit Inhalt Methode / Arbeitsform Material Dauer 

Teil1 Einstieg 

 Begrüßung der TN, Einordnung der Sitzung, Inhalte, 
Ablauf und Ziele 

 Erfahrungen der Teilnehmer: Welche Arten von 
Prüfungen habe ich schon erlebt, und wie habe ich 
mich verhalten? 

 Prüfungen an unserem Fach 

 Wenn Sie Zeit haben, können Sie in Kleingruppen 
schon die Hausaufgaben anfangen Portfolio Teil 4 
Baltt 1 + 2 und Fragen danach kurz im Plenum 
diskutieren und Folie 9 besprechen 

 
 

 
Kurzvortrag 
 
Plenumsdiskussion 
 
 
Kurzvortrag 
 
Gruppenarbeit 
Plenum 

 
Folien 1-5 
 
Folie 6 
 
 
Folie 7 + Folie 8 

30’ 

Teil 2 
28.11.
/29.11
. 

Probeklausur 

 Tipps 

 Durchführung 
 

 Auswertung / Hausaufgabe 
 

 
Kurzvortrag 
Simulation (Echtbedingungen) 
 
Diskussion 
 

 
Folien 9-10 
Folie 11, aufgaben, Raum 
präparieren 
Folie 12 

45’ 

 Vorbereitung auf die Klausur 

 Tipps, strukturiertes Vorgehen 

 Besprechung der Hausaufgabe 
 

 
Kurzvortrag 
Kurzvortrag, Zweiergruppen 
 

 
Folien 13-15 
Folien 16-18, AU 1 

20’ 
 
 
 

 Umgang mit Stress und Angst 

 Überblick 

 Persönliche Erfahrung 

 Tipps 
 

 
Kurzvortrag 
Diskussion 

 
Folien 19 -23 
Folie 24 
Folien 25-27 
 

10’ 
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Zeit Inhalt Methode / Arbeitsform Material Dauer 

 Abschluss 

 Literatur 

 Hausaufgabe 

 Was nehme ich mit? 
 

 
Kurzvortrag 
Instruktion 
Blitzlicht 

 
Folie 28 
Folie 29 
Folie 30 

15’ 

 


